Vegetarische Nuggets (auf Sojabasis, paniert)
mit Ketchup und Kartoffelwedges, dazu Gurkensalat in Rahm
23.11.2026

Bio Kartoffelauflauf
mit Spinat, Uberbacken mit jungem Gouda
23.11.2026

vegetarische Nuggets*

Zutaten: Wasser, Sojaprotein (23%), Weizenmehl (20%), Rapsdl,
Kartoffelflocken, Verdickungsmittel: Methylcellulose; Speisesalz,
Dextrose, Reisgriel3, Gewurze, Hefe, Tomatenpulver.

pro 100g
Brennwert 1.060 kJ / 253 kcal
Fett 1409
- davon gesattigt 1,79
Kohlenhydrate 19,09
- davon Zucker 0,79
Eiweil3 11649
Salz 1,309

Gabelspaghetti

Zutaten: HartweizengrielR (70%), Wasser, Rapsoél, Speisesalz,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 622 kJ / 148 kcal
Fett 4,39
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 22949
- davon Zucker 1049
Eiweil3 3.8¢9
Salz 0,50 g
Ketchup

Zutaten: Tomatenmark (50%), Branntweinessig, Zucker, modifizierte
Starke, Speisesalz, Wasser, Gewdirze.

pro 100g
Brennwert 529 kJ / 126 kcal
Fett 0,29
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 29,19
- davon Zucker 20,79
Eiweil3 129
Salz 2,209

Gurkensalat in Rahm

Zutaten: Gurke (60%), Magermilchjoghurt (8,0%), Rapsol, Wasser,
Zucker, Sahne (4,8%), Eigelb, Senfsaat, Branntweinessig, Zwiebeln,
Gewiirze, Krauter, Dill, Sauerungsmittel: Apfelsaure, Citronensaure,
Weinsaure.

pro 100g
Brennwert 806 kJ / 193 kcal
Fett 1709
- davon geséttigt 159
Kohlenhydrate 919
- davon Zucker 9,09
Eiweil3 139
Salz 1,109

Bio Kartoffelauflauf mit Spinat

Zutaten: BlO-Kartoffeln (38%), BIO-Blattspinat (32%), Wasser,
Pasteurisierte Bio-Kuhmilch, BIO-Zwiebel, BIO-Sahne (3,2%), BIO-
Frischkéase, BIO-Weizenmehl, Speisesalz, BIO-Weizenstarke, BIO-
Butter, BIO-Magermilchpulver, BIO-Milcheiweil3, Reifungskultur,
Meersalz, BIO-Knoblauch, mikrobieller Labaustauschstoff, BIO-
Maisstérke, BIO-Pfeffer, BIO-Muskatnuss, Verdickungsmittel:
Carrageen; Sauerungsmittel: Milchsaure.

pro 100g
Brennwert 376 kJ /90 kcal
Fett 449
- davon gesattigt 2,849
Kohlenhydrate 7,89
- davon Zucker 119
Eiweil3 39¢g
Salz 0,76 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: SuRkartoffel-Gnocchi-Pfanne
in Gemiise-Sahnesol3e, verfeinert mit Krautern
23.11.2026

Naturjoghurt 3,5%

23.11.2026

Feine SuRkartoffel-Gnocchi in hausgemachterGemiise-

Dessert Naturjoghurt 3,5 %

Sahnesauc,verfeinert mit Krautern

Zutaten: Gnocchi mit StRkartoffel (34%) (Kartoffeln, StuRkartoffeln
(27%), Starke, Maisgriel3, Rapsol, Speisesalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Sduerungsmittel Citronensaure, Curcuma,
Curcumaextrakt), Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen (29%)
(Broccoli, Karotten, gelbe Karotten), SAHNE (24%), Zwiebeln, Rapsdl,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Starke,
Krauter (1%), Zucker, Gewdrze..

pro 100g
Brennwert 718 kJ / 172 kcal
Fett 10,09
- davon gesattigt 5009
Kohlenhydrate 16,0 g
- davon Zucker 509
Eiweil3 3,0g
Salz 1,179

Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
3,549

2,39

419

419

45¢g

0,13 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Milchreis
mit Kirschsauce
24.11.2026

Brokkoli-Creme-Suppe
mit Kartoffeln & milder Késenote, dazu veg. Hackballchen (Soja)
24.11.2026

Milchreis

Zutaten: Wasser, Reis (10%), Vollmilchpulver (6,8%), Zucker, Butter
(0,5%), Starke, Speisesalz, Farbstoffe: Riboflavin, Norbixin; Aroma.

pro 100g
Brennwert 423 kJ / 101 kcal
Fett 2,39
- davon gesattigt 149
Kohlenhydrate 17,59
- davon Zucker 9,69
Eiweil3 239
Salz 0,04 g

Kirschsauce

Zutaten: Sauerkirschen (54%), Wasser, Zucker, Starke, Speisesalz,
Farbstoffe: Riboflavin, Norbixin; Aroma.

pro 100g
Brennwert 345 kJ / 82 kcal
Fett 0,19
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 19,2 ¢
- davon Zucker 17,3 g
Eiweil3 0,69
Salz 0,00 g

Brokkolicremesuppe mit Kartoffeln und milder Késenote

Zutaten: Wasser, Brokkoli (19%), Kartoffeln (15%), Sahne (6,0%),
Karotten, Zwiebeln, Kartoffelstarke, Kéase (1,2%), Speisesalz,
Petersilie, Zwiebelpulver, Butter, Lauchpulver, Gewtrz (Liebstdckel),
Muskat, Pfeffer, SiBmolkenpulver, Dextrose, Rapsél, Stabilisator:
Carrageen; Schmelzsalze: Natriumpolyphosphat,
Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin; natiirliches Aroma,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 212 kJ / 51 kcal
Fett 2,449
- davon gesattigt 1649
Kohlenhydrate 5449
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 13g
Salz 0,999
vegetarische Sojahackbéllchen*
Zutaten: Wasser, Sojaproteinkonzentrat (33%), Rapsol,
Kartoffelflocken, Zwiebeln, Dextrose, Speisesalz, Gewiirze,
Carobpulver, Verdickungsmittel: Methylcellulose.

pro 100g
Brennwert 723 kJ / 173 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Rote-Linsen-Suppe
mit Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln, buntem Gemiise &
Kokosnussmilch
24.11.2026

Fischstabchen (paniert)
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
25.11.2026

Rote Linsensuppe mit Kokosmilch

Zutaten: Kokosnussmilch (Kokosnussextrakt, Wasser), Gemuse in
veranderlichen Gewichtsanteilen (26%) (Zwiebeln, Blumenkohl,
Broccoli, Erbsen, Zucchini, Tomatenwdrfel), Hahnchenbrust in Streifen
gebraten (13%) (Hahnchenbrustfilet, vollstandig raffiniertes
Sojabohnendl, Starke, Speisesalz, Xylose), Kartoffeln, rote Linsen
gegart (9%) (Wasser, rote Linsen), Tomaten, Tomatensaft, Wasser,
Zuckerribensirup, Gewlrze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Gewurzextrakte, Tomatenmark, Huhnerfett,
Geflugelextrakt, Knoblauch, Zitronengras, Ingwer,
Trockenglucosesirup, Karottenextrakt, Dextrose, Branntweinessig,
Rapsol..

pro 100g
Brennwert 477 kJ / 114 Kkcal
Fett 6,09
- davon geséttigt 509
Kohlenhydrate 8,04
- davon Zucker 3,09
Eiweil3 6,09
Salz 1,019

Fischstabchen

Zutaten: Alaska-Seelachsfilet (65%), Weizenmehl, pflanzliches Ol:
Sonnenblumen; Kartoffelstarke, Wasser, Speisesalz, Gewurze (Pfeffer,

Paprika), Hefe.

pro 100g
Brennwert 820 kJ / 196 kcal
Fett 8,64
- davon gesattigt 1,149
Kohlenhydrate 17,3 g
- davon Zucker 1,79
Eiweil3 11,89
Salz 0,93 g
Rahmspinat

Zutaten: Spinat (70%), Wasser, Sahne (4,0%), Rapsol, Laktose,
Milcheiweil3, Magermilchpulver, Reisstarke, Speisesalz, Zucker,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; natirliche Aromen.

pro 100g
Brennwert 217 kJ / 52 kcal
Fett 3,19
- davon gesattigt 0,79
Kohlenhydrate 289
- davon Zucker 159
Eiweil3 199
Salz 0,78 g
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 317 kJ / 76 kcal
Fett 0,39
- davon gesattigt 0,29
Kohlenhydrate 1459
- davon Zucker 0,49
Eiweil3 1,79
Salz 0,36 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Bio Nudelauflauf
mit Brokkoli, Gberbacken mit jungem Gouda
25.11.2026

Glutenkost: Kartoffeltasche
mit Frischkase-Krauterfillung, dazu Rahmgemise
25.11.2026

Bio Nudelauflauf mit Brokkoli

Zutaten: Wasser, BIO-Brokkoli (24%), BIO-Hartweizengriel (12%),
BlO-Frischkéase (4,1%), Pasteurisierte Bio-Kuhmilch, BIO-Zwiebel,
BIO-Sahne, BIO-Weizenmehl, Speisesalz, BIO-Weizenstéarke, BIO-
Magermilchpulver, BIO-Milcheiweil3, Meersalz, BIO-Muskatnuss,
BIO-Knoblauch, Reifungskultur, mikrobieller Labaustauschstoff, BIO-
Maisstérke, Verdickungsmittel: Carrageen; Sauerungsmittel:
Milchsé&ure.

pro 100g
Brennwert 368 kJ / 88 kcal
Fett 319
- davon gesattigt 199
Kohlenhydrate 11,09
- davon Zucker 119
Eiweil3 36¢9
Salz 0,719

Kartoffeltasche mit Frischkése-Krauterfullung und
Rahmgemiuse

Zutaten: Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen (39%)
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli, Porree), Kartoffeltaschen (32%)
(Kartoffeln (71%), FRISCHKASE (13%), Sonnenblumendl, Starke,
Kréauter, SAHNE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
MILCHEIWEIR, Rapsol, Gewirze, Dextrose), teilentrahmte MILCH,
SAUERRAHM (5%), modifizierte Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), MAGERMILCHJOGHURTPULVER, Zucker,
Dextrose, Gewirze, Gemisepulver (Zwiebeln, Pastinaken)..

pro 100g
Brennwert 443 kJ / 106 kcal
Fett 6,09
- davon gesattigt 2,049
Kohlenhydrate 10,0 g
- davon Zucker 3,0¢9
Eiweil3 20g
Salz 1,059

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Bio-/Fairtrade®-Banane

25.11.2026

Verschiedene Blattsalate
Mit Paprikawrfeln und Karottenstreifen, dazu Joghurtdressing und
Hausdressing

Bio-/Fairtrade®-Banane

Zutaten: Bio-/Fairtrade®-Banane.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

375 kJ /90 kcal
0,29

0,19

20,09

17,39

12¢9

0,009

25.11.2026

Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 74 kJ / 18 kcal
Fett 0,449
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 1,39
- davon Zucker 139
Eiweil3 1649
Salz 0,099
Paprikawdrfel
Zutaten: Paprika 100g.

pro 100g
Brennwert 145 kJ / 35 kcal
Fett 0,29
- davon gesattigt 0,149
Kohlenhydrate 499
- davon Zucker 469
Eiweil3 12g
Salz 0,059

Hausdressing, Salatbar klein

Zutaten: Wasser, Rapsol (29%), Zucker, Branntweinessig (2,4%),
Eigelb (1,9%), Speisesalz, Senfsaat, Maisstarke, Petersilie, Gewurze,
Pfeffer, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 1.243 kJ / 297 kcal
Fett 29,89
- davon gesattigt 2,449
Kohlenhydrate 10,1 g
- davon Zucker 519
Eiweil3 0,69
Salz 1,899
Karottenstreifen Salatbar
Zutaten: Karotten 100g.

pro 100g
Brennwert 115 kJ / 28 kcal
Fett 0,449
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 4849
- davon Zucker 4649
Eiweil3 1049
Salz 0,02 g

Joghurtdressing, Salatbar klein

Zutaten: Joghurt (75%), Wasser, Rapsdl, Branntweinessig, Zucker,

Speisesalz, Schnittlauch, Petersilie, Weinessig, Dill,
Traubenmostkonzentrat, Dextrose, Raps6l, Kaliumiodat.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
EiweilR

Salz

pro 100g

250 kJ / 60 kcal
3,29

0,89

459

45¢g

2,649

1,02 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;

19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Hahnchenbrust
in Curry-Tomaten-Sauce, dazu Vollkornreis und Chinakohlsalat
26.11.2026

Veg. Kottbullar
(auf Sojabasis) in Preiselbeer-Rahm-Sauce, dazu Erbsen natur und
Kartoffelplree
26.11.2026

Hahnchenbrust

Zutaten: Hahnchenbrustfilet (92%), Wasser, Starke, Speisesalz,
Dextrose.

pro 100g
Brennwert 492 kJ / 117 kceal
Fett 19¢g
- davon gesattigt 0,69
Kohlenhydrate 149
- davon Zucker 0,69
Eiweil3 23,09
Salz 1,709

Currysauce

Zutaten: Wasser, Tomaten (11%), Tomatenmark (2-fach konzentriert)
(11%), Zwiebeln, Apfel (5,0%), Zucker, Weizenmehl, Speisesalz,
Senfsaat, Kartoffelstarke, Glukose-Fruktose-Sirup, Currypulver (
enthalt Senf) (0,2%), Branntweinessig, Karotten, Zwiebelpulver,
Rapsol, Knoblauch, Lauchpulver, Gewtirz (Liebsttckel), Paprikapulver
gerauchert, Gewurze, Dextrose, Rapsol, Sauerungsmittel:
Citronensaure; Antioxidationsmittel: Ascorbinséure; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 133 kJ / 32 kcal
Fett 049
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 529
- davon Zucker 409
Eiweil3 119
Salz 0,719

Chinakohlsalat

Zutaten: Chinakohl (52%), Karotten (13%), Rapsol, Paprika (8,0%),
Mais, Krauteressig, Zucker, Wasser, Gewlrze, Speisesalz, Krauter-
und Gewirzausziige, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 482 kJ / 115 kcal
Fett 9949
- davon gesattigt 0,79
Kohlenhydrate 5949
- davon Zucker 489
Eiweil3 09¢
Salz 1,109

Hausgemachtes Kartoffelpiiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

vegetarische Sojahackballchen*

Zutaten: Wasser, Sojaproteinkonzentrat (33%), Rapsol,
Kartoffelflocken, Zwiebeln, Dextrose, Speisesalz, Gewirze,
Carobpulver, Verdickungsmittel: Methylcellulose.

pro 100g
Brennwert 723 kJ / 173 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Veg. Preiselbeer-Rahmsauce

Zutaten: Wasser, Milch, Sahne (15%), Wildpreiselbeeren (9,1%),
Zucker, Weizenmehl, Tomatenmark (2-fach konzentriert), Sojabohnen
, Kartoffelstérke, Speisesalz, Butter, Weizen, Karotten, Zwiebelpulver,
Paprikapulver gerauchert, Lauchpulver, Gewtrz (Liebstdckel), Pfeffer,
Rapsol, Knoblauch, Muskat, Maltodextrin, Dextrose, Raps6l,
Geliermittel: Pektin; Stabilisator: Carrageen; Sauerungsmittel:
Citronenséure; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 441 kJ / 105 kcal
Fett 539
- davon gesattigt 35¢9
Kohlenhydrate 12,49
- davon Zucker 10,1 g
Eiweil3 1649
Salz 0,76 g

Hausgemachtes Kartoffelpiiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 00g
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g
Erbsen natur
Zutaten: Erbsen (98%), Speisesalz, Zucker, Pfeffer, Muskat,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 368 kJ / 88 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 00g
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g



Hahnchenbrust ~ Veg.Kattbullar
in Curry-Tomaten-Sauce, dazu Vollkornreis und Chinakohlsalat | (@Uf Soiabasis) in Preiselbeer-Rahm-Sauce, dazu Erbsen natur und

Kartoffelplree
26.11.2026 26.11.2026

Erbsen natur
Zutaten: Erbsen (98%), Speisesalz, Zucker, Pfeffer, Muskat,

Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 368 kJ / 88 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Reis-Gemiiseeintopf
mit Rindfleisch
26.11.2026

Hahnchengyros
mit Pommes Frites und Zaziki-Dip, dazu Blattsalat mit
Cocktaildressing
27.11.2026

Glutenkost Reis Gemuseeintopf mit Rindfeisch

Zutaten: Reis-Gemusetopf (Wasser, Gemuse in verénderlichen
Gewichtsanteilen (18%) (Karotten, Blumenkohl, Broccoli), Reis gegart
(15%) (Wasser, Langkornreis), Rindfleisch (9%), Tomaten,
Tomatensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewurze,
Rapsol, Dextrose, Zucker, Krauter.).

pro 100g
Brennwert 198 kJ / 47 kcal
Fett 10g
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 509
- davon Zucker 1049
Eiweil3 409
Salz 0,73 g

Hahnchengyros

Zutaten: Hahnchenbrustfilet (84%), Rapsol, Trinkwasser, Speisesalz,
Starke, Gewdrze (0,5%), Dextrose, Paprikapulver gerauchert, Thymian,
Oregano, Cumin, Pfeffer, Koriander, Chillipulver, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 718 kJ / 171 kcal
Fett 8,79
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 1649
- davon Zucker 0,79
Eiweil3 215¢
Salz 2,08 ¢
Tzatziki
Zutaten: Magermilch (47%), Joghurt (24%), Gurke (20%), Sahne,
Schnittlauch, Speisesalz, Petersilie, Kulturen, Rapsél, Knoblauch, Dill,
Pfeffer, mikrobielles Lab, Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat:
Zitronensaft; Stabilisator: Carrageen; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 254 kJ / 61 kcal
Fett 169
- davon gesattigt 09g
Kohlenhydrate 3649
- davon Zucker 3509
Eiweil3 6,89
Salz 0,83 g
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 69 kJ / 16 kcal
Fett 0,59
- davon gesattigt 01g
Kohlenhydrate 13¢g
- davon Zucker 139
Eiweil3 1649
Salz 0,09¢g
Cocktail-Dressing
Zutaten: Wasser, Rapsol, Tomatenmark (2-fach konzentriert), Zucker,
Branntweinessig (2,1%), Eigelb, Speisesalz, Senfsaat, Maisstarke,
Petersilie, Gewiirze, Pfeffer, Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 995 kJ / 238 kcal
Fett 23,29
- davon gesattigt 19g¢
Kohlenhydrate 894
- davon Zucker 499
Eiweil3 0,89
Salz 161g
Spirelli

Zutaten: HartweizengrielR (88%), Wasser, Rapsol, Speisesalz,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 734 kJ / 175 kcal
Fett 499
- davon gesattigt 0,59
Kohlenhydrate 27,39
- davon Zucker 119
Eiweil3 469
Salz 0,509



Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Meniis beziehen. Alle Mens sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat geméanr EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&auerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdniisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnisse;
ie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.
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Bio-Kartoffel-Kasebratling
(Erbsen, Mohren, Zwiebeln) auf Tomatenreis, dazu Krauterquark
27.11.2026

Glutenkost: Omelett
mit Spinat und Stampfkartoffeln
27.11.2026

Bio Kartoffel-Kasebratling mit Gemiise (Erbsen, Méhren,

Omelett mit Spinat und Stampfkartoffeln

Zwiebeln)

Zutaten: BIO-Haferflocken, Wasser, Pasteurisierte Bio-Kuhmilch
(13%), BlO-Kartoffeln (13%), BIO-Karotte (13%), BIO-Erbsen (13%),
BIO-Zwiebel (5,6%), BIO-Weizenstérke, Speisesalz, BIO-Muskatnuss,
BIO-Knoblauch, BIO-Paprika, Reifungskultur, mikrobieller
Labaustauschstoff, BIO-Maisstarke, Rauch.

pro 100g
Brennwert 672 kJ / 160 kcal
Fett 529
- davon gesattigt 289
Kohlenhydrate 19949
- davon Zucker 1349
Eiweil} 709
Salz 0,66 g

Bio Kréuterquark

Zutaten: BIO-Magerquark (79%), BIO-Milch 1,5%, BIO-Rapsdl ,
Speisesalz, BIO-Zucker, BIO-Petersilie (0,2%), BIO-Schnittlauch
(0,2%), BIO-Pfeffer, BIO-Knoblauch.

pro 100g
Brennwert 322 kJ / 77 keal
Fett 19¢g
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 4649
- davon Zucker 4649
Eiweil3 10,1 g
Salz 0,81¢g

Bio Tomatenreis

Zutaten: Wasser, BIO-Erbsen (12%), BIO-Zwiebel, BIO-Reis (11%),
BIO-Tomatenmark (9,3%), Speisesalz, BIO-Zucker, BIO-Weizenmehl,
BIO-Paprika, BIO-Weizenstarke, BIO-Knoblauch, BIO-Pfeffer.

pro 100g
Brennwert 283 kJ / 68 kcal
Fett 0,39
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 13,449
- davon Zucker 3,09
Eiweil3 23¢9
Salz 0,87 g

Zutaten: Spinat, Kartoffeln, Omelett (25%) (HUHNEREI (83%),
Wasser, Starke, Speisesalz, Speisewurze (enthélt SOJA), Essig,
Honig), Wasser, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), modifizierte Starke, Gewurze, Kréauter..

pro 100g
Brennwert 372 kJ / 89 kcal
Fett 5049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 7,09
- davon Zucker 1049
Eiweil3 409
Salz 1119

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



